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E com grande entusiasmo que apresentamos esta coletinea de historias
inspiradoras de mulheres que, através de suas trajetorias, nos ensinam sobre
resiliéncia, coragem e a for¢ca inabalavel do espirito humano. Cada narrativa aqui
reunida traz a luz experiéncias que transcendem fronteiras, culturas e épocas, unindo
vozes que desafiam expectativas e rompem barreiras.

Essas mulheres, de diferentes origens e contextos, enfrentaram adversidades
que, para muitas, poderiam parecer insuperaveis. Elas nio apenas lidaram com seus
desafios pessoais, mas também se tornaram agentes de mudanca em suas comunidades
e no mundo. Suas historias sao lembretes poderosos de que, mesmo nas situacoes mais
dificeis, a esperanca e a determinacio podem brilhar intensamente.

Ao longo destas paginas, vocé encontrara narrativas que emocionam e inspiram,
desde aquelas que lutaram por seus direitos em sociedades conservadoras até as que
desafiaram normas estabelecidas em busca de seus sonhos. Cada relato ¢ uma prova de
que a forca feminina é multifacetada e que, juntas, essas mulheres criam um legado de
empoderamento.

Esperamos que vocé, leitor, encontre nao apenas inspiracio, mas também um
chamado a acao. Que essas historias o encorajem a enfrentar seus proprios desafios, a
apoiar outras mulheres e a reconhecer a forca que reside em cada um de nés. Que ao
terminar a leitura, vocé sinta que faz parte de uma corrente de solidariedade e
transformacao, onde cada passo, por menor que seja, pode levar a grandes mudancas.

Agradecemos por se juntar a nos nesta jornada. Que cada historia lhe toque de
alguma forma e que a luz delas ilumine o seu caminho.

Com carinho,
Projeto Elas e seus poderes de transformacio.






Para Cristiane e Ecilda, cuja luz ilumina os nossos
caminhos. Sempre nos apoiaram de maneira tao
exuberante e confiante no potencial dos seus filhos. Este
livro é um tributo ao seu amor e sabedoria.






N Saiba quem foi essa mulher e sua importancia na luta )
\ contra a violéncia.
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Ela é uma das sobreviventes da violéncia doméstica,
sofridas ao longo do seu casamento de mais de 20 anos.
Em uma dessas, quase foi assassinada, ficando

paraplégica.




O caso teve grande repercussao, pelo fato de que ¥

Maria teve de encarar anos de batalhas judiciais até @
conseguir a condenacio de seu ex- marido. No entanto,
para isso ocorrer, Orgaos internacionais tiveram de
intervir, como a Comissao Interamericana de Direitos
Humanos da Organizacao dos Estados Americanos
(OEA).
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Diante de toda a sua luta pelo combate a violénci

o

domeéstica contra a mulher foi criada, em 2006, a lei n
11.340/06. Para homenagea-la, a legislacio recebeu o
nome de Lei Maria da Penha.
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Ademais, criou-se uma organizacao nao governamental
com o0 seu nome - o Instituto Maria da Penha.
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KATHERINE
JOHNSON

Saiba quem foi essa mulher e sua importancia na ciéncia.
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Johnson entrou para a NACA e foi trabalhar na

equipe chefiada por outra mulher negra de prestigio,

S Dorothy Vaughan. Ela trabalhou por quatro anos como
- ''computadora" analisando voos de avioes e fazendo

calculos matematicos de extrema precisao.




Em 1958 a instituicao passa a se chamar National
Aeronautics and Space Act (NASA) e Katherine comeca
a produzir e publicar artigos que embasaram a

exploracio espacial.




Um de seus grandes feitos foi atuando na missao
~ Apollo 11, que levou o ser humano a Lua. Foi ela a

'f responsavel por diversos calculos que determinaram a

trajetoria da nave.
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Mas ela contribuiu em varios outros projetos da

empresa, como Projeto Mercury.
Katherine Johnson trabalhou na NASA por 33 anos,
até se aposentar em 1986.




" A matematica deixou um importante legado para a

. ciéncia, tendo publicado mais de 20 artigos cientificos e

"1 sendo pioneira na exploracao espacial.







MALALA
YOUSAFZAI

Saiba quem foi essa mulher e sua importancia na luta em

defender o direito das melheres ao acesso a educacio.













h




I,' - .' i \ ll ':;' " ' ‘I. | § 1 "_Ii': s tli tl! lr!l.l
’ ' ‘;I : IH ' I nl r‘ 5 I | k .
K N | | , : ) A < E |
‘- I N .- h L _ R __ B | - L _ B R _B B _ B B B | - L B B _ B B _ & _ B B B _ &8 &0 B B B B |

"s

i
9 Ela morava em uma regiao dominada pelo Taliba e ‘
i
| desafiou as ordens desse grupo fundamentalista de parar | ‘
i
| de estudar. Seu ativismo fez com que ela se tornasse alvo | 1@
@
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1 do Taliba e fosse vitima de um atentado em 2012. ,!:
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MARTA
VIEIRA

Saiba quem foi essa mulher e sua importancia no futebol

brasileiro.













Eleita a melhor jogadora do mundo pela Fifa em
seis ocasioes (2006, 2007, 2008, 2009, 2010 e 2018),
Marta pode atuar tanto no meio-campo quanto no
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A alagoana foi artilheira dos Jogos Pan-americanos
Rio 2007, com 12 gols, quando conquistou a medalha de E
ouro, ¢ da campanha do vice no Mundial da China, com |

sete, além de ter sido a melhor jogadora nesta ultima i

competicao




Marta impressiona pela velocidade e pela habilidade,

[ o [ [ ~ I
principalmente com a perna esquerda. Das cinco edi¢coes |

de Jogos Olimpicos que participou, foi medalhista de |
I
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prata em duas: Atenas 2004 e Pequim 2008.




Marta comecou a jogar futebol no Centro Esportivox

_.1,,.‘!
Alagoano (CSA), em 1999, e iniciou a carreira
~ | profissional no Vasco, os 14 anos. Em 2019, tornou-se a

maior artilheira da historia das Copas do Mundo

(masculina e feminina) até entao, com 17 gols.







Saiba quem foi essa mulher e sua importancia para a

ciéncia.
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cientista, matematica e fisica polonesa naturalizada }

[J ® [J [ [ I
francesa, Marie Sklodowska Curie, foi a primeira !
mulher do mundo a ganhar um Prémio Nobel.
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Ainda no pioneirismo, foi também a primeira mulher }
[ ] [ ] [ ] o r I

a lecionar na Universidade de Sourbonne, em Paris, apos |

12 morte de seu marido, em 1906. ,
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A sua principal contribuicio para a ciéncia versa }
[ ] [ ] [ ] I
sobre a descoberta da radioatividade e de novos |
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elementos quimicos.
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Em 1911, recebeu mais um prémio, o Nobel de |
r [ r [ ] I
Quimica. Esse se deu pelos seus estudos com o radio, a |
colocando no primeiro lugar, até entido, de uma pessoa ;

ue recebeu duas vezes o Prémio Nobel.
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de adentrar ao ensino regular, pois so aceitavam homens

Porém, ela persistiu, lutou contra o preconceito e tornou-

se uma cientista excepcional.
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Quando jovem, mesmo sendo boa aluna, foi impedida ®
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Saiba quem foi essa mulher e sua importancia para o

movimento modernista no Brasil.







TARSILA DO
AMARAL







A pintora e desenhista paulista, Tarsila do Amaral,

¢ um dos maiores nomes do movimento modernista no

ey
S
e e R

%




1

No ano de 1920, ela se mudou para Paris para
estudar e ter contato com artistas do local.
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Em conjunto com o seu marido, Oswald de Andrade,
Tarsila  participou da criacio do movimento
Antropofagico.




Todavia, alem da notoriedade nas artes, Tarsila
ficou conhecida por ultrapassar os limites sociais do
periodo, ao se casar duas vezes. O ato era incomum no

periodo.







Saiba quem foi essa mulher e sua importancia na luta

contra a escravidao, os direitos autorais e femininos.













Francisca Edwiges Neves Gonzaga, conhecida como
Chiquinha Gonzaga, nasceu no Rio de Janeiro e era neta
de escravos. Seu pai a casou quando tinha 15 anos, mas
ela se revoltou contra o maltrato do marido e o

abandonou.




Pianista autodidata, passou a compor obras e chama
atencao dos produtores da época. Em 1884, estreia a
opereta "A Corte na Roca'", sob sua regéncia e isso a
tornou a primeira maestrina brasileira. Do mesmo modo,

engajou-se na luta contra a escravidio, os direitos

autorais e femininos. Recusou-se a publicar suas
partituras sob pseudonimo masculino.




Chiquinha Gonzaga soube dar um toque brasileiro

a0s ritmos europeus que se escutavam e dancavam como
a valsa, a polca e a mazurca.




Foi precursora das marchinhas de carnaval com os
temas "Lua Branca" e 'O, Abre-Alas" até hoje
presenca obrigatoria no repertorio carnavalesco. Deixou
mais de duas mil composicoes e dentre as quais se

destacam "O Corta-Jaca', "Atraente", além das ja

citadas.




O dia do seu nascimento, 17 de outubro, foi declarado

Dia Nacional da Musica Popular Brasileira em 2012.
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Saiba quem foi essa mulher e sua importiancia na b

revolucio da musica brasileira. AN













Carmen Miranda nasceu em Portugal, mudou-se

para o Rio de Janeiro ainda bebé e cresceu no bairro da

Lapa, imersa no samba carioca.
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Em parceria com sua irma Aurora, comecou a

interpretar marchinhas e sambas no radio, tornando-se
rapidamente uma cantora popular. Seu primeiro disco foi
um sucesso, vendendo 35 mil copias e consagrando a
s composicio "Tai?" de Joubert de Carvalho.
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Com seu sorriso cativante, interpretacao teatral e
diccao rapida, Carmen revolucionou a musica brasileira,
Sua dedicacao ao figurino a transformou em um icone da

i moda. Com a aproximacido entre Estados Unidos e

Brasil, devido a politica de Boa Vizinhanca, Carmen foi
para Hollywood em 1939, onde se tornou a artista mais
bem paga dos anos 40, emplacando sucessos como 'O
que é que a balana tem?" de Dorival Caymmi.




;;n.lt; \ .
No entanto, criticos a acusaram de se tornar uma

caricatura, especialmente nos Estados Unidos, onde era
representada com trajes exoticos, frutas tropicais e
referéncias mexicanas. Apesar das criticas, o publico nao

= i

|1 a esqueceu.




Sua morte em 1955 causou comoc¢ao popular no Rio
de Janeiro, e sua influéncia persistiu em movimentos
culturais como o Tropicalismo. Carmen Miranda

continua sendo uma referéncia do Brasil no exterior.







MADRE
TEREZA

Saiba quem foi essa mulher e sua importancia em prol da

populacao carente.













Agnes Gonxha Bojaxhiu, tambem conhec1da como \

macedonia.
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' Madre Teresa de Calcuta. foi uma missionaria catolica |
| 9 I
| y
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O seu trabalho ganhou destaque pela atuacao em

“ prol as populacoes carentes do Terceiro Mundo Aos
N dezoito anos de idade adentrou a Casa das Irmas de
- Nossa Senhora do Loreto, implementando a
'__ Congregacao Missionarias da Caridade.
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No ano de 1979 foi condecorado com o Prémio
Nobel da Paz. Em 2003, foi beatificada pela igreja

catolica e, em 2016, foi canonizada.
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GCLARA
GCAMARAO

Saiba quem foi essa mulher e sua importancia nos

conflitos entre holandeses e luso-brasileiros.













Clara Camarao foi uma das primeiras guerreiras do
Brasil. Indigena da etnia potiguar, ela lutou e liderou

---

1 uma tropa feminina contra as invasoes holandesas em
i
meados do século XVII.




A bravura de Clara Camarao levou seu nome a ser |

o

L [ r e r 4 [ I
nscrito no Livro dos Herois e Heroinas da Patria, que |

I
omenageia  personalidades que tiveram papel |
I
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fundamental na construciao do Brasil.
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Ela nasceu no Rio Grande do Norte e recebeu o}

[ ] [d r r I

nome Maria Clara dos padres jesuitas. Ja o sobrenome:
veio do marido, o indigena Poti, que também foi batizado |

[ ] [ ] [ ] [ ) I
e catequizado pelos religiosos e ficou conhecido como |
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Antonio Felipe Camarao.

4



Montada em seu cavalo, com espada em punho, T8

Clara acompanhou Felipe no enfrentamento aos
holandeses em diversas batalhas. Sua primeira missao
oficial, liderando suas companheiras, foi a escolta de |
familias que buscaram refugio na cidade alagoana de

i Porto Calvo, na década de 1630. Vale lembrar que toda

¢ a regiao era palco de fortes conflitos entre holandeses e
luso- brasileiros.
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Saiba quem foi essa mulher e sua importancia na

politica.
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] Nasceu na cidade de Sao Paulo no dia 28 de\\I
! setembro de 1967, filha de Luiz Alberto Angelo Gabrilli i
! Filho e Claddia Myrna Marturano Gabrilli. ;
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Seu pai era dono de uma empresa de transporte

[——
pablico que detinha concessio para atuar na cidade de |

—
‘ Santo André, na Regido do ABC de Sao Paulo.



https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Santo_Andr%C3%A9_%28S%C3%A3o_Paulo%29
https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Regi%C3%A3o_do_Grande_ABC

Em 1994, Mara sofreu um acidente de carro que ‘

a deixou tetraplégica.
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Fundou, em 1997, o Instltuto Mara Gabrllh,I _
Organizacao nao-Governamental (ONG) para ap01ar|

I L ﬁl_...l:.l.

|

atletas com deficiéncia, promover e fomentar pesquisas § J"

cientificas e projetos sociais. 'r"j.!.
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Mara Cristina Gabrilli ¢ uma psicologa, publicitaria !

e politica brasileira, filiada ao Partido Social
I

Democratico (PSD). Foi vereadora de Sao Paulo, !

\ deputada federal e atualmente é senadora da Republica i

, pelo estado de Sao Paulo. '

- | ---'
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https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Psic%C3%B3loga
https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Publicit%C3%A1ria
https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%ADtico
https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Partido_Social_Democr%C3%A1tico_%282011%29
https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Partido_Social_Democr%C3%A1tico_%282011%29
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Em 2018 Mara Gabrilli foi eleita para representar 0- &

|.n1 b

Brasil no Comité sobre os Direitos das Pessoas com ||

i ||

Deficiéncia da ONU, se tornando a primeira brasileira a !
I

ocupar o cargo.



https://news.un.org/pt/tags/comite-sobre-os-direitos-das-pessoas-com-deficiencia
https://news.un.org/pt/tags/comite-sobre-os-direitos-das-pessoas-com-deficiencia




Saiba quem foi essa mulher e sua importancia na luta

pela representatividade feminina.












Luciana Viegas é autista, mulher preta e mie de ==

L Ld ~ [ I-
i um menino autista nao oralizado. Formada em |

Pedagogia, ¢ pos graduanda em Direitos Humanos e
Lutas Sociais pela UNIFESP. Desde 2014, atua como
J educadora popular e inclusiva.
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Foi selecionada para a Coorte de 2024 do Ford :
Global Fellowship, iniciativa de aceleracao e suporte a |
' lideres globais. Também foi eleita D-30 Dlsablllty i
| Impact List pela Dlversablllty em 2022. :
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Diversability

The D-30 Disability Impact List
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&  lucianaviegas_ @

440 25,2 mil 1.600
publicaghes seguidores sequindo

Luciana Viegas

Educacio

Aulista

Fellow at #FordGlobal

=1 @ Fouder @vndi Brasil

2 (wdiversability Honoree ‘22

Ver tradugdo

=2 www fordfoundation.org/ fellows/huciana-viegas/

7 nada sobre nos sem nds G - 262 membro:

Mensagem Email
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- The D-30 Disability Impact List “There is no J'IISHI
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Seu escopo de atuacao nas redes sociais cresceu

e, em suas paginas, fala sobre outros temas, como

antirracistas, o que a credenciaram como conselheira Ad
Hoc da UNESCOAST TRANSCRIATIVA.
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direitos humanos e as lutas anticapacitistas e |
|
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{ Também ¢é Idealizadora do ‘\I
=‘ #MovimentoVidasNegrasComDeficiéncialmportam. ::
\
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Saiba quem foi essa mulher e sua importancia na arte.













x’{;’r
{
Aos 6 anos, Frida teve poliomielite, doenca que a 3
deixou com sequelas em uma das pernas. Por esse i
motivo, a pintora teve de conviver com o desprezo dos ’;f-'

[ ] ) I
colegas de escola, os quais a chamavam de “Frida da | |

s perna de pau”.
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A poliomielite fez com que Frida adotasse o que\\I

[ ] I
seria uma de suas marcas no futuro: as longas el

chamativas saias. Para superar a limitacao da |

-----s

poliomielite, Frida praticava esportes até entﬁoi

| considerados masculinos, como futebol, lutas e natagao.




Foi na infancia que Frida comecou a despertar |

interesse para as artes. Filha do fotografo alemao

Wilhelme Kahlo e também neta de um fotografo, ela viu
»; na fotografia uma forma de retratar o0 mundo a sua
volta. Além disso, seu pai levava-a para passear e

acompanhar suas pinturas amadoras.




Com parte da infincia vivida entre tiroteios e

disputas entre camponeses na Revolucao Mexicana de
1910, Frida denominava-se como “filha da revolucao”.
Ja sua adolescéncia foi em meio as festas populares e a
uma efervescéncia cultural que chegava ao México.




La teve contato com grupos estudantis de diferentes

4
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areas, ficando mais proxima dos adeptos das Artes e da !

I o —

Filosofia. J
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O momento crucial para a vida e a arte de Frida
| veio quando ela tinha 18 anos. Um caminhao bateu no

bonde em que Frida estava, acidente no qual uma barra
| de ferro atravessou seu corpo, atingindo a barriga e a
| pelve da jovem. Esse acidente deixou Frida de cama por
| muito tempo. Com o corpo imovel e totalmente
engessado, passando por mais de 30 cirurgias para
minimizar os danos causados pelo ferimento, a mexicana
| achou na pintura um modo de passar o tempo e expressar
seus sentimentos.
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MICHELE
SIMOES

Saiba quem foi essa mulher e sua importancia na moda.













Michele Simoes se viu orfa de profissio apos um
acidente grave que a deixou cadeirante e a fez questionar

= 0s padroes de beleza estabelecidos. Antes do incidente, |
1 ela se encaixava nos padroes, mas, ao enfrentar a

rejeicio de lojas que nao consideravam sua nova
= realidade, percebeu a necessidade de mudanca.
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! Michele Simoes é a idealizadora da plataforma

i Meu Corpo ¢ Real. Desde 2013, ela vem construindo

projetos e parcerias focados em promover a equidade de

colaborando com marcas como Converse, Hering, Ford,

1
|
|
|
|
|
:

experiéncia para consumidores com deficiéncia, |
|

:

] C6 Bank, entre outras. !
b

MEU CORPO E REAL )
Seguidores: 939 « Seguindo: 0 © Mensagem LI

Publicagdes Sobre Mengoes Seguidores Fotos Videos Mais w

Apresentacao Publicacbes 25 Filtros

Afinal para iuazs mrﬁ a Moda trabalha ? Pensando no
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Formada em Estilismo em Moda pela Universidade 4

Estadual de Londrina e pos-graduada em Comunicacio e
Cultura de Moda pela Belas Artes, Michele também se
especializou e atuou na consultoria de imagem.




i

Esta experiéncia ampliou ainda mais sua visao e
expertise no cenario da Moda Inclusiva, onde foi uma
das precursoras no desenvolvimento de projetos e acoes
com foco no protagonismo de pessoas com deficiéncia na
moda brasileira.
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GCAROLINA
IGNARRA

Saiba quem foi essa mulher e sua importancia na luta

pelas pessoas com deficiéncia.
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Carolina Ignarra nasceu em 16/10/1978, na cidade
de Sao Paulo, tendo vivido a maior parte da sua vida na
Z.ona Norte.




Cursou faculdade de Educacio Fisica e no inicio da
fase adulta, quando comecava uma carreira na area,
sofreu um acidente de moto que mudou inteiramente a

\

sua vida, a deixando paraplégica.
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Depois de um periodo de reabilitacao e adaptacao
a nova condicio, passou por experiéncias que a
possibilitaram conhecer melhor o universo das pessoas ==

- COM deficiéncia.




Essas experiéncias e a crescente procura para
trabalhos de consultoria, fizeram com que Carolina se
tornasse uma das socias-fundadoras da Talento Incluir,
empresa que trabalha com a inclusao profissional de
pessoas com deficiéncia, aproveitando-se da lei de cotas
para pessoas com deficiéncia.

lalento
Incluir



Por conta da sua atuacao, Carolina Ignarra foi

reconhecida pela revista Forbes uma das mulheres mais

poderosas do pais em 2020.







Saiba quem foi essa mulher e sua importancia na

representatividade das pessoas com deficiéncia no campo

empresarial.













Andrea Schwarz ¢ uma empresaria, que aos 22 anos *
se tornou cadeirante, em razao de uma condicao rara e
ongénita na medula. Isso, no entanto, nao a impediu de

)
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realizar seus projetos, ao contrario, serviu como

-

\\motivagﬁo para muitas conquistas.
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—, marido, e enfrentou muitos desafios em razio da falta de
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oA acessibilidade. Por isso, se tornou uma ativista pela
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Nesse contexto, ela viajou 0 mundo ao lado do ‘g
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= Inclusao, tanto no meio fisico como no digital.
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Andrea também ¢é uma influencer, e esta presente !

em redes sociais como Instagram, TikTok e LinkedIn, -u-\\

; onde impacta mais de 1 milhdo de pessoas. Ela divide |58
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i com o publico um pouco sobre sua rotina, projetos, bem

% como, defende acées de inclusio.
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Bloomberg Linea

Informacgao independente que une a América Latina

Em razao da relevancia de seu trabalho na area da

[ ~ [ d [ A [ I
inclusao, ela foi eleita por trés anos seguidos como uma |

das 500 pessoas mais influentes da América Latina, de |
I

acordo com a Bloomberg Linea.



https://www.bloomberglinea.com.br/especiais/500-pessoas-mais-influentes-america-latina-2023/

Ela também entrou para o Hall da Fama do*
marketing no Brasil, uma acio da Abramark, que |

I
premia as pessoas que sao referéncia em acoes na area.
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FLAVIA
CINTRA

Saiba quem foi essa mulher e sua importancia na

representatividade das pessoas com deficiéncia na area
de jornalismo.
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Flavia Cintra ¢ jornalista, reporter do Fantastico,

da TV Globo. Ela iniciou sua carreira na televisio como
consultora da novela "Viver a Vida" que teve a

personagem Luciana (Alinne Moraes) baseada em sua
historia de vida.


https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%B3rter
https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Viver_a_Vida_%28telenovela%29
https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Alinne_Moraes

A jornalista foi uma das brasileiras selecionadas, a

fazer parte do Comité Ad Hoc criado pela ONU, para

elaboraciao do conteudo da Convencao sobre os Direitos
da Pessoa com Deficiéncia.



https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Organiza%C3%A7%C3%A3o_das_Na%C3%A7%C3%B5es_Unidas

Foi a partir de 2010, na TV Globo, que teve sua

maior projecao profissional cobrindo diversos tipos de

assuntos, como denuncias, reportagens investigativas,
comportamento, entretenimento, entre outros, no
tradicional programa dominical Fantastico.



https://pt.m.wikipedia.org/wiki/2010
https://pt.m.wikipedia.org/wiki/TV_Globo
https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Fant%C3%A1stico

Flavia ¢ mae de dois filhos gémeos, que nasceram ja

quando havia sofrido o acidente que a deixou na cadeira

' de rodas. Ela sofreu um acidente de carro em 1991, que a
<, _deixou tetraplégica aos 18 anos.
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https://pt.m.wikipedia.org/wiki/1991
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mulheres cadeirantes, que teve seu lancamento numa n
entrevista no prestigiado '"Programa do Jo". FEla I.'."i
também fez o lancamento no programa '"Altas Horas" |

com Serginho Groissmann |
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https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Cadeirante
https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Programa_do_J%C3%B4
https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Altas_Horas

Em 2022, foi agraciada com o Diploma Berta

Lutz, no Senado Federal.



https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Diploma_Bertha_Lutz
https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Diploma_Bertha_Lutz
https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Senado_Federal_do_Brasil
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Saiba quem foi essa mulher e sua importancia na

representatividade das mulheres na politica no municipio

de Paramoti.
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Antonia Telvania Braz Ferreira Barreto nasceu em

Paramoti, no hospital Dr. Aramis Paiva. Desde cedo,
mostrou determinaciao e dedicacao em suas atividades,

Atualmente, exerce o cargo de prefeita de Paramoti,
além de ser professora efetiva do municipio, onde ja foi

1

|

|

|

|

|

|

I ° o
:tornando-se uma figura influente na comunidade.
|

|

|

|

|

|

|

diretora de creche.
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Sua trajetoria politica ¢ marcada por conqmstas
significativas: foi vereadora, presidente da camara e vice-
prefeita, sempre lutando por melhorias e oportunidades
para sua cidade. Telvania acredita que sua maior
dificuldade é ser mulher e preta em um ambiente muitas
vezes desafiador, mas encontra forca em seu esposo, que
sempre a apoia em sua jornada.
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Formada e pos-graduada como professora, Antonia *
¢ uma mulher realizada e motivada por sua fé em Deus,
que considera sua maior inspiracao. Ela se orgulha de
sua formacao académica, tendo estudado em sua cidade
natal desde a alfabetizacio até o ensino medio, no

’
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1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

L Colégio Tomé Gomes.
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Mae, avo, filha e esposa, sempre busca o melhor
para sua familia e para a comunidade. Ela se descreve
como uma mulher forte, desafiando a nociao de que "a
mulher é o sexo fragil" e reafirmando seu compromisso
em lutar por seus objetivos e pela equidade. Telvania é
um exemplo de resiliéncia e dedicacao, inspirando outros

’--------\

a seguir seus passos.
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Saiba quem foi essa mulher e sua importancia na

representatividade das mulheres idosas no municipio de
Paramoti.












Maria Albaniza Almeida Freita, uma senhora de

81 anos, nasceu e cresceu em Paramoti, onde
compartilhou uma vida repleta de historias e
ensinamentos. Desde a infancia, marcada por trabalho
arduo, comecou a bordar aos 8 anos, utilizando ponto
cruz ¢ maquina de costura. Com o tempo, desenvolveu

suas proprias criacoes e passou a vendé-las, atendendo
clientes tanto no setor local quanto no mercado central,

3

além de receber encomendas em sua casa.
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Apos o casamento, Maria se mudou para a regiao

de Tigre, mas logo retornou a Paramoti, onde construiu

sua atual residéncia.

'_.t-‘,‘_
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Maria deixou uma mensagem importante para os
jovens: a necessidade de cautela nos relacionamentos,
ressaltando que os padroes atuais sao diferentes e que é
essencial prevenir-se de envolvimentos prejudiciais. Ela

. ' acredita na importancia da prevencido, especialmente

para as mulheres, ao se relacionarem com os homens,
alertando para os riscos de se envolver em situacoes
inadequadas.
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Maria Albaniza ¢ um exemplo de resiliéncia e S

sabedoria, inspirando geracoes com suas experiéncias e -
conselhos sobre a vida, o trabalho e o respeito ao !
proximo.
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Saiba quem foi essa mulher e sua importancia na area de

Educacido do municipio de Paramoti.

o
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y Edvangela Souza Oliveira, de 46 anos, € professora !
|

| efetiva da Rede Municipal de Paramoti, Ceara, onde
| iniciou sua carreira em 1997. Formada em Pedagogia

com habilitacao em Matematica e Fisica, ja ocupou |

cargos como diretora e coordenadora pedagogica da |
Escola Municipal Paulo Sarasate. Entre 2017 e 2020, =

1 o ~
; atuou na Secretaria de Educacao como coordenadora de
|

! gestido e formadora regional.
\
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r Filha mais velha de uma familia de quatro irmaos, |

A [ [ I
. Edvangela cresceu na zona rural, onde sua primeira |
|
| professora foi sua mae. |
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Enfrentou desafios na educa(,‘ao, incluindo a repetlgao N
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Ao longo de sua trajetoria, Edvangela sempre |
defendeu a formacao continua como essencial para a l
'y educacio. Hoje, como coordenadora pedagogica da | '

1 Escola em Tempo Integral Tomé Gomes dos Santos, :I_

onde também estudou, ela continua a inspirar alunos e |
I

colegas com seu comprometimento e paixdo pela
~ I
educacio. ,







MARIETA
RODRIGUES

' Saiba quem foi essa mulher e sua importancia no ambito

religioso do municipio de Paramoti.













Marieta Rodrigues Rocha, aos 89 anos, ¢ uma

mulher cuja vida € repleta de memorias e ensinamentos.

Nascida em Paramoti, ela estudou no Colégio Sao José,
em Fortaleza.




Voltou para lecionar em Mulungu, onde se destacou

& \
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* % como a primeira catequista, ministra e zeladora da igreja
. & local. Marieta também passou um ano em Barbarie,
¢ estudando com colegas e guardando com carinho as

-4

421 lembrancas das festas de carnaval e das celebracées na

MR A
& roca.
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Hoje, vive sozinha, contando com o apoio de seu
sobrinho Solon e sua fé em Deus, apesar de ter
enfrentado desafios como a fratura do fémur e varias

quedas. Ela valoriza sua trajetoria como professora e

considera a educacao sua maior conquista.
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Mesmo com limitacoes fisicas, Marieta mantém um

espirito alegre, apreciando as pequenas coisas da vida,
como o canto dos passaros e as flores de seu jardim.
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A historia de Marieta € um exemplo de resiliéncia e |

gratidio, mostrando que, apesar das dificuldades, ¢

]
1
i
1

1
| possivel encontrar felicidade e inspiracio a cada dia. y
\
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RITA
MARIA

Saiba quem foi essa mulher e sua importancia no ambito

educacional do municipio de Paramoti.












Rita Maria Pinheiro da Silva, 45 anos, filha de *

I
[ r r [ L [ r I
agricultores José Barbosa e Lucia Pinheiro, é natural de i

Aratuba. Aos 3 anos, Rita mudou-se para Paramoti, na |

- |
1 Zona rural de Iracema.
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Rita foi alfabetizada em uma escola de taipa

conhecida como LBA, localizada proxima a sua
residéncia, e seu transporte era um jumento, com o qual

s————————_‘ 2 . ':;.

I sofreu varias quedas.
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No ensino fundamental II, Rita estudou em *

Paramoti e enfrentou dificuldades, como viajar em |

caminhio de boi e sofrer preconceito por chegar suja de
lama durante o inverno.




Aos 17 anos, Rita engravidou de seu primeiro filho, *
Lucas, enquanto cursava a 2% série do ensino médio,
sofrendo rejeicao e preconceito. Apos concluir o ensino
medio, Rita dedicou-se ao filho e ficou 10 anos sem

estudar. Recebeu a oportunidade de cursar Matematica, ,

estudando por um ano antes de desistir e optar pori

Letras (Portugués), curso que concluiu aos 31 anos. ,,'
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Durante a faculdade, Rita casou-se e teve sua filha,

Lara. Separou-se durante a gravidez e seguiu criando os
filhos sozinha. Rita trabalhou como professora pela
prefeitura, recebendo um salario de RS 200,00.
Participou de uma selecao para professores no Colégio

r . . I
Tomé Gomes, onde foi selecionada para trabalhar no :

:laboratério de informatica. Rita foi convidada a ser ;
1

. coordenadora do Colégio Tomé Gomes, cargo que !
i
I aceitou. Em 2018, tornou-se diretora do Colégio Tomé :
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i
1 Gomes, onde atuou por 6 anos.
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Em 2020, Rita enfrentou problemas de sal'lde,\\I

S

. . |
ncluindo trombose. Rita se define como uma mulher que |

usca ser melhor a cada dia e encontra em seus filhos sua |

i
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rincipal fonte de motivacao. ,:










Marcos Aurélio Rodrigues Lopes ¢ um jovem estudante da EEMTI TOME
GOMES DOS SANTOS, que nasceu em Fortaleza-CE, no dia 09 de Setembro
de 2008. Filho de Cristiane Rodrigues Uch6a e Marcos Junior Santos Lopes.
Com seu talento incomparavel em design foi o autor do Livro Mulheres
Extraordinarias.

Maria Eugénia Oliveira Arruda ¢ uma jovem estudante da EEMTI TOME
GOMES DOS SANTOS, que nasceu em Fortaleza-CE, no dia 24 de Maio de
1996. Filha de Ecilda Oliveira Arruda e Gilberto Honorio Arruda. Com seu
talento incomparavel em design foi a autora do Livro Mulheres Extraordinarias.




Maria de Fatima Rodrigues Lopes ¢ uma jovem estudante da EEMTI TOME
GOMES DOS SANTOS, que nasceu em Paramoti-CE, no dia 12 de Novembro
de 2006. Filha de Cristiane Rodrigues Uchoa e Marcos Junior Santos Lopes.
Com seu talento incomparavel em design foi a ilustradora do nosso livro
Mulheres Extraordinarias.
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Agradecemos de coracido a todas as mulheres que compartilharam suas historias,
inspirando-nos com sua coragem e resiliéncia. Vocés sdo a forca motriz por tras de
cada pagina, mostrando ao mundo a resiliéncia e a coragem que definem a experiéncia
feminina. Um agradecimento especial a EEMTI Tomé Gomes dos Santos, seus
professores e alunos, que contribuiram com entusiasmo e dedicacdo para dar vida a
este projeto.

A voceés, leitores, nosso sincero reconhecimento por se juntarem a nos nesta
jornada; sua abertura para ouvir e aprender é fundamental. Que essas historias
continuem a ecoar, tocando coracoes e a inspirar a luta por igualdade e
empoderamento em cada um de nds. Que estas paginas sirvam como um lembrete de
que, juntas, somos mais fortes e capazes de transformar o mundo.












