O QUEE?

A equoterapia ¢ uma
fisi i liada por
cavalos que oferece inumeros
beneficios fisicos, emocionais e
sociais para pessoas de todas
as idades. Descubra onde
praticar, custos e quem pode
participar!

EOUOTERAPIA
NO DF

Projetos acessiveis
para a pratica
terapéutica que é tao
benefica!

. QUEM PODE FAZER?
BENEFICIOS

A Equoterapia proporciona:
» Melhora no tonus muscular e
equilibrio corporal.
+ Recuperacdo de lesdes traumaticas e
ortopédicas.
» Aumento do foco e atencdo, benefico
para pacientes neurolégicos e pos-
traumatizados.

«Pacientes em reabilitacdao apos
lesdes ou cirurgias ortopédicas.
-Pessoas em tratamento de
paralisia cerebral, lesdes na medula
espinhal, distrofia muscular.
+Pessoas com autismo, sindrome de
Down e esclerose multipla,
Disturbios psicologicos como
ansiedade, depressao e estresse pos-
traumatico.

EXPERIMENTE A CONEXAC UNICA ENTRE
HUMANGCS ECAVALCS COM A

EQUCTERAPIA

UMA EXPERIENCIA TERAPEUTICA QUE VA!

QUANTO CUSTA?

O custo medio no DF varia
de 150 a 750 reais por
sessdo, Aléem disso, existem
programas gratuitos
(incluindo a equoterapia),
como 0s projetos da ANDE
Brasil, visando
acessibilidade.

0BS:

E evidente que o aumento na
frequéncia das aulas tende a
propiciar resultados mais
satisfatorios de forma menos
demorada.

ALEM DAS PALAVRAS.

ONDE FAZER?

Equoterapia e Aula de
Wl Escola Equitacdo. VilaBquestre | Vida ¢ Galope Equitacio
I Equilibrio- Rodovia DF e Equoterapla. Nucleo
‘l’nﬂm 3 Asa Sul 001, KM 26 Fazenda Rural Sobradinhol

seasllio BF Piquet Jardim Boténico Rrasiigie

70297-400 . 70297-400
Brasilia DF

71686-000

Centro Hipico do
Pargue: Parque do Equitacdo e Equoterapia
Cidade Sarah Joca. Centro Hipico de Equoterapia Cris César.
Kubitschek, Gama. R Corrego Crispim, CAUBI- Riacho Fundo [l
Estaclonamento 4 Chacara 61 - Gama, Brasilia DF. 71884 - 690
Asa Sul - Brasilia DF Brasgilia DF 72444« 163
70610-300

PROJETO INTRORADOR 11
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